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 מת מת מת מת ן מתקדן מתקדן מתקדן מתקד''''פרויזפרויזפרויזפרויזת סות סות סות סווצוצוצוצקבקבקבקב

 

  באימון אישיויותרמיועדת למאמנים בעלי ותק של שנה 

 כלים ונושאים, העמקה בתכנים, התמקצעות באימון אישי: המטרה

 
 

 : הקבוצה מאפשרת
  ,על למתודת האימון האישי- בניית מבט- 
 ,  חיזוק יכולות והרחבת סל הכלים האימוני- 
 : התנהלויות בשלושת המימדים התבוננות והארה על - 

 .מאמנת עצמם/והמאמן, המתאמנים,   התהליך   
  שימוש בכוח הקבוצה בדיונים מקצועיים וביוזמה עסקית -
 ן ולמידה מהתנסות של עמיתים ' קבלת סופרויז- 
  יצירת הפניות הדדיות בתוך הקבוצה - 
 

 
מתוך האימונים  מרחב מעצים שבו אפשר להציג שאלות ונושאים יוצרתהקבוצה 
 .   לבחון קשיים ולהתייעץ באוירה שיתופית ואוהדת, להרחיב יכולות, הפעילים 

 
 

 !!!!או להתאמן על האימון האישי או להתאמן על האימון האישי או להתאמן על האימון האישי או להתאמן על האימון האישי בובובובו
 
 

 ) משתתפים6-8(קבוצה קטנה 

 מבתי ספר שונים , שונותאימון בנישות מאמנים 
 , אישיהאימון גיה של מקצוע הולומתודהתמקצעות ב

 . כולותחיזוק יוהרחבת סל הכלים , העמקה בתכנים

 ! ן ואימון'אני מלווה את הקבוצה בהנחיה סופרויז

   עפרה      
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